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Vazena pani ucitelko, vazeny pane uéiteli,

v souCasné mimoradné situaci se na Vas obracim s prosbou o pomoc. Druha vina pandemie
COVID-19 bude mit vézné disledky pro celou nasi spole¢nost.

Mrzi mé, Ze jsme jako vlada neudélali véas dostate¢na opatieni, aby k soucasné situaci
nedoslo. Omlouvém se, Ze zavadime daldi omezujici opatfeni, ale jsou v tuto chvili skuteéné
nezbytna.

Vy jste opravdovymi autoritami pro své Zaky, a proto bych Vas chtél pozadat, abyste jim znovu
pfed prazdninami vysvétlili opatieni, kterd mohou vést ke zvladnuti pandemie. Krizi
zvladneme, jen pokud se zasadné zvysi polet téch, ktefi budou opatieni dodriovat. Pokuste
se détem, prosim, vysvétlit, Ze i ony mohou svym zodpovédnym pfistupem bez nadsazky
ovlivnit Zivot nejenom své rodiny, odlehéit nemocnicim a pomoci lékafim a sestfickam.
V pfiloze naleznete letdk pro déti, ktery jim, prosim, rozeslete. Pomize jim se v situaci
zorientovat a porozumét tomu, jak mohou pomoci.

Vim, Ze sami moZna méte strach o sebe a své blizké, pocit nejistoty nebo naitvanosti, ale také
vim, Ze mnozi jste stale optimisticti a vénujete spoustu &asu a energie tomu, abyste svou praci
délali co nejlépe. Proto bych Vam chtél podékovat za vie, co pro déti délate, za nasazeni,
se kterym ke své praci a k vyuce pfistupujete. Cekaji nas naroéné tydny, ale véfim, e viichni

spoleéné to zvladneme.
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ze dne 22. fijna 2020

Odkazy na vhodné zdroje, kde se mohou ucitelé nebo rodice inspirovat,
jak mluvit s détmi o coronaviru.

https://www.msmt.cz/jak-mluvit-s-detmi-o-koronaviru-pomuze-prirucka-i-komiks

https://koronavirus.mzcr.cz/jak-mluvit-s-detmi-o-koronaviru-nabizime-reseni/

https://www.mvcr.cz/clanek/koronavirus-covid-19-doporuceni-ve-vztahu-k-detem.aspx

https://www.mvcr.cz/clanek/psychologicka-pomoc-prace-s-detmi-covid-19.aspx

https://www.mvcr.cz/clanek/materialy-a-odkazy-pro-praci-s-detmi.aspx

https://decko.ceskatelevize.cz/koronavirus

https://www.zspouchov.cz/files/1452 jak-mluvit-s-dtmi-o-koronaviru-final.pdf

https://www.fnol.cz/kliniky-ustavy-oddeleni/oddeleni-klinicke-psychologie/jak-mluvit-s-

detmi-o-koronaviru

https://psych.fss.muni.cz/media/3219193/jak-mluvit-o-soucasne-situaci-s-detmi.pdf
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https://www.fnol.cz/kliniky-ustavy-oddeleni/oddeleni-klinicke-psychologie/jak-mluvit-s-detmi-o-koronaviru
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