L MPIJSKY
ICEBOJ

SPORTOUNI DEN

PRO 1.-9. ROCNIR 2S LUTIN
EDY? CTURTER 18.2ZARI

Co nas ¢eka? postoj capa

T-béh hluboky predklon

b&h 60 m skok(trojskok z mista)

leh sed 1 min bé&h 500m (1.stupen)

hod basketbalovym micem bé&h 1000m (2.stupen) - volitelné

Otestujme si rychlost, vytrvalost, hbitost, silu, rovhovahu
na nasem spoleéném sportovnim dni.



