UCIVO A VYSTUPY DO PREDMETU VYCHOVA KE ZDRAVi

7.tfida

Ucivo a vystupy:za 7. A
Komunikace se sluzbami odborné pomoci - v pfipadé potieby vyhleda odbornou pomoc
sobé nebo druhym

Zasady prvni pomoci - poskytne adekvatni prvni pomoc v ramci svych moznosti

(Vétsinu dokazi v projektu "Ostrov").

Ucivo a vystupy:za 7. B

Skryté formy a stupné individudlniho nasili a zneuzivani I. - Sikana a jiné (formy) projevy
nasili, komunikace se sluzbami odborné pomoci - uplatfiuje osvojené socialni dovednosti a
modely chovani pfi kontaktu se socidlné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni,v pfipadé
potieby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

Vyziva a zdravi - zasady zdravého stravovani, vliv Zivotnich podminek a zpUsobu stravovani
na zdravi - uplatiuje zdravé stravovaci ndvyky v rdmci svych moznosti

Zasady prvni pomoci - praktické dovednosti - poskytne adekvatni prvni pomoc v ramci svych
moznosti

8.tfida

Ucivo a vystupy:
Vyziva a zdravi Il. - poruchy pfijmu potravy - dava do souvislosti sloZeni potravy a zpUsob

stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci, dodrzuje spravné stravovaci navyky, uplatiuje
zasady spravné vyzivy

Ochrana pfed pfenosnymi i nepfenosnymi chorobami, Urazy, preventivni a Iékarska péce,
odpovédné chovani - uplatriuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti s béZnymi, pfenosnymi, civilizanimi a jinymi chorobami, v pfipadé
potieby vyhleda odbornou pomoc

Sexualni dospivani a reprodukéni zdravi, téhotenstvi, rodi¢ovstvi, poruchy pohlavni identity -

pfijima odpovédnost za bezpeéné sexudlni chovani v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou
a zivotnimi cili mladych lidi



9.trida

Ucivo:
Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti Il. - Zivelné pohromy, terorismus
Podpora zdravi v komunité - programy podpory zdravi

Vystupy:

- projevuje odpovédné chovani v situacich ohroZeni zdravi, osobniho bezpedi, pfi
mimoradnych udalostech, v pripadé potfeby poskytne adekvatni prvni pomoc

- vysvétli na prikladu aktualni situace v nasi zemi pfimou souvislosti mezi télesnym, dusevnim
a socidlnim zdravim, vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potreb a
hodnotou zdravi, vyjadfi vlastni ndzor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevnik( rodiny i v nejblizsSim okoli, vytvafi si vlastni program podpory zdravi



